UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000036260, Kod pocztowy: 08-110, Poczta: Siedlce, Miejscowosc: Siedlce, Ulica: Lesna, Numer posesji: 96,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Siedlce, Gmina: m. Siedlce, Strona www: , Adres e-mail: siedlce_alz@op.pl, Numer
telefonu: 602394301,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 08-110, Poczta: Siedlce, Miejscowos¢: Siedlce, Ulica: Pescantina, Numer posesji: 8, Numer lokalu: 72,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Siedlce, Gmina: m. Siedlce,

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Renata Ortowska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: siedlce_alz@op.pl Telefon: 504 220 068

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Masz te moc, mozesz nie$¢ pomoc.
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2019 Data 15.12.2019
rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Popularnie choroba Alzheimera zaliczana jest do chordb psychicznych. Z tej przyczyny traktowana jest jako choroba
wstydliwa i ukrywana przez najblizsze otoczenie chorego. Takie postawy powoduja, ze chory pdzno trafia do lekarza,
choroba jest zbyt pdZzno diagnozowana, a najblizsze otoczenie nie radzi sobie z trudami opieki.

Chory na Alzheimera jest izolowany, ogranicza sie mu kontakty z otoczeniem, czesto nie pozwala sie mu na kontakt z
dzie¢mi. Dzieci nie rozumiejg co dzieje sie z babcig czy dziadkiem, dlaczego nie sg juz ukochanymi wnukami. Dlatego
edukacje spoteczenstwa na temat tej choroby postanowiliSmy zaczynac sie od najmtodszych.

W ramach zadania ,Masz te moc, mozesz nies¢ pomoc.” zorganizujemy zajecia edukacyjne w szkotach podstawowych. W
czasie zaje¢ opowiemy dzieciom na czym polega choroba, jakie sg jej objawy, jak zachowuje sie cztowiek dotkniety
chorobg. Dlaczego zachowanie babci lub dziadka jest dziwne, dlaczego nie pamieta imion swoich wnukdw, dlaczego nie
moze trafi¢ do domu, dlaczego kilka razy zadaje to samo pytanie i pamieta udzielonej odpowiedzi.

W czasie zajec przy pomocy odpowiednich rekwizytéw dzieci bedg mogty doswiadczy¢ jak trudno wykonywa¢ pewne
czynnosci bedac chorym. Takie doswiadczenia wyjasnig, ze babcia czy dziadek sg nadal tymi samymi osobami tylko majg
problemy ze zdrowiem i pamiecig. Chorzy na Alzheimera zapominajg na poczatku pojedyncze stowa, potem frazy, trudno
jest zbudowad zdanie. Myli im sie znaczenie stéw, zapominajg nazwy przedmiotdéw. Nauczymy dzieci jak mogg pomadc
chorym w poruszaniu sie po mieszkaniu i odnajdywaniu potrzebnych przedmiotéw. Zachecimy dzieci do wspdlnego z
chorym spedzania czasu wykorzystujac gry logiczne ¢wiczace pamiec i koncentracje. Zadanie realizowane bedzie w
szkotach podstawowych na terenie miasta Siedlce i powiatu siedleckiego.

Miejsce realizacji

Zadanie realizowane bedzie w szkotach podstawowych na terenie miasta Siedlce i powiatu siedleckiego.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposob monitorowania
rezultatéw (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / Zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Wyjasnienie dzieciom czym jest choroba wysoki test
Alzheimera,
Uswiadomienie jak trudno jest osobie chorej wysoki test

wykonywac najprostsze czynnosci,

Pokazanie jak mozna pomac osobie chorej i jak | wysoki warsztaty
ta pomoc jest wazna

Nauczenie szacunku do os6b chorych i wysoki warsztaty
starszych.

Uswiadomienie dzieciom jak wazne jest wysoki test
¢wiczenie pamieci i ze trzeba o nig dbac przez

cate zycie.

Wyeliminowanie stereotypéw dotyczacych wysoki warsztaty

chorych psychicznie

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb z Chorobg Alzheimera w Ptaszkach z filig w Kukawkach od
1999 roku. Od roku 2004 dom pomocy prowadzony jest w ramach umowy zawartej z Powiatem Siedleckim na realizacje
zadan w zakresie pomocy spotecznej zgodnie z przepisami ustawy "o pomocy spotecznej" z dnia 12 marca 2004 r.
polegajacej na swiadczeniu ustug socjalnych, majgcych na celu specjalistyczng opieke nad osobami z chorobg Alzheimera i
innymi zespotami otepiennymi, Swiadczen leczniczo-rehabilitacyjnych, catodobowej opieki, wyzywienia, a takze
zaspokojenia potrzeb spotecznych i religijnych.

W listopadzie 2013 roku zorganizowalismy bezptatny pokaz filmu dokumentalnego na temat choroby Alzheimera pt. ,Nie
zapomnij mnie” Film autorstwa David Sieveking zwyciezyt w 10 edycji PLANETE+ DOC FILM FESTIVAL. Rezyser w unikalny
sposdb, nie bojac sie groteski i humoru, portretuje tym swoja matke, ktéra - jak miliony ludzi w Europie - zapada na
chorobe Alzheimera i powoli zapomina o Swiecie, w ktérym zyje.

W 2014 roku realizowali$my projekt kampanii informacyjnej na rzecz integracji oséb niepetnosprawnych i
przeciwdziataniu ich dyskryminacji pt. ,,Afirmacja godnosci cztowieka niepetnosprawnego”. Projekt wspoétfinansowany byt
ze srodkdw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. W sktad projektu wchodzita akcja informacyjna pt. ,,Dlaczego
dziadek sika do stoika?” zakoniczona ogdlnopolskg konferencjg i Dniem Otwartym w Domu Pomocy Spotecznej dla Osoéb z
Chorobg Alzheimera w Ptaszkach.

W grudniu 2015 roku wraz z Fundacja Wygrajmy Zdrowie w ramach kampanii edukacyjnej Pacjenci Pacjentom w
neurologii, zorganizowalismy dwa bezptatne szkolenia pt. ,Rola zywienia w chorobach neurologicznych z naciskiem na
chorobe Alzheimera”. Zajecia poprowadzit dr hab. lek. med. Dariusz Wtodarek kierownik Zaktadu Dietetyki SGGW w
Warszawie. Celem szkolenia byto przekazanie wiedzy osobom zainteresowanym o sposobie i roli zywienia w chorobach
neurologicznych.

W 2016 przeprowadzilismy szkolenie na temat Choroby Alzheimera w Centrum Integracji Spotecznej w Biatej Podlaskie;.
Centrum prowadzone jest przez Caritas Diecezji Siedleckiej. Wiosng 2017 przeprowadzilismy cykl szkolen otwartych dla
opiekundéw i chorych na Alzheimera i inne otepienia pod hastem: ,,Gdy w kregostupie tupie”, ktére poprowadzita
fizjoterapeutka. Uczestnikom Zaprezentowata zestaw ¢éwiczen na rozluznienie kregostupa. Uczyta prawidtowej postawy
ciata i ¢wiczen na odcigzenie odcinka ledZzwiowego.

W roku 2018 rozpoczelismy realizacje trzyletniego projektu p.t. ,Alzheimer! Jak zy¢” , ktérego celem jest zwiekszenie
Swiadomosci ,,dorostej” czesci spoteczenstwa na temat choroby Alzheimera oraz bezposrednia pomoc rodzinom
opiekujacym sie chorym w domu. Projekt sktada sie z pieciu dziatan. Akcja informacyjna o chorobie, potrzebach chorych i
ich opiekunéw prowadzona w mediach, skierowana do mieszkancow powiatow siedleckiego, tosickiego, wegrowskiego i
sokotowskiego. Cykl wyktadéw otwartych potgczonych z warsztatami na temat pielegnacji chorego, prawidtowego
zywienia, rehabilitacji fizycznej oraz usprawniajgcej mowe i funkcje poznawcze, pielegnacji chorego w kazdej fazie
choroby oraz spotkania z psychologiem. Uruchomienie punktu konsultacyjnego dla rodzin oraz centrum spotkan Meeting
Dem, do udziatu w ktérym zapraszamy opiekundéw oséb chorych oraz osoby jeszcze niezwigzane z chorobg, dysponujgce
czasem i pragngce podzieli¢ sie nim z innymi, jako wolontariusze. Bezposrednio do rodzin opiekujgcych sie chorym na
Alzheimera kierowana jest pomoc pielegniarki, terapeuty i rehabilitanta Swiadczona w domu chorego, ktérej celem jest
nauczenie opiekuna jak radzic¢ sobie z trudami opieki w kazdej fazie choroby, jak zadbac o wtasne zdrowie, jak dostosowac
dom, aby byt bezpieczny dla chorego. Projekt jest dofinansowany ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Dwa razy do roku organizowane sg dni otwarte DPS, w formie piknikdw integracyjnych. W piknikach uczestnicza
wielopokoleniowe rodziny w tym dzieci, mtodziez ze sSrodowiskowych doméw samopomocy oraz dzieci z zaprzyjaznionych
szkot, oraz osrodkéw wychowawczych, ktdrzy sg u nas wolontariuszami. W czasie piknikéw prowadzimy akcje
uswiadamiajaca o chorobie Alzheimera zaréwno dorostych jak i dzieci. Dzieci i dorostych wtaczamy do opieki nad chorymi
podczas pikniku.

Cyklicznie bierzemy udziat w lokalnych imprezach kulturalnych takich jak np. dozynki, festyny, na ktérych uczestnikom
udzielamy informacji o chorobie i robimy badanie pamieci Swiezej.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2017 roku w klasach 2-4 przeprowadziliSmy akcje edukacyjna ,,Dlaczego babcia nie pamieta mego imienia?” w siedmiu
szkotach miasta Siedlce i powiatu siedleckiego. Oddziatywalismy na dwdch ptaszczyznach: teoretycznej i praktycznej. W
czesci teoretycznej zawarta byta prelekcja dostosowana do wieku dzieci. W czesci praktycznej zostaty przeprowadzone
warsztaty majgce na celu uswiadomienie jak bardzo choroba potrafi by¢ ucigzliwa w zyciu. Uczniowie kazdej z klas mieli
okazje sprawdzi¢ swojg pamiec za pomoca testow. W czasie zaje¢ opowiadalismy dzieciom na czym polega choroba, jakie
s jej objawy, jak zachowuje sie cztowiek dotkniety choroba. Dlaczego zachowanie babci lub dziadka jest dziwne, dlaczego
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nie pamieta imion swoich wnukéw, dlaczego nie moze trafi¢ do domu, dlaczego kilka razy zadaje to same pytanie i nie
pamieta udzielonej odpowiedzi. Projektem objetych zostato 244 dzieci ze szkét znajdujacych sie na terenie miasta Siedlce i
powiatu siedleckiego. Projekt byt wspdtfinansowany ze Srodkdw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Projekt
wzbudzit ogromne zainteresowanie wsrdd dzieci i nauczycieli, otrzymujemy zapytania kiedy go wznowimy

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zadanie bedzie realizowane przez cztonkéw stowarzyszenia oraz pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej dla Osoéb z
Chorobg Alzheimera. Zajecia z dzie¢mi beda prowadzity osoby z przygotowaniem pedagogicznym, ktére na co dzien
prowadzg terapie zajeciowa. Obstuge ksiegowa wykona cztonek stowarzyszenia — dyplomowany ksiegowy.
Koordynatorem projektu bedzie cztonek stowarzyszenia, majacy doswiadczenie w tego typu dziataniach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrodet
1. Transport 744,0

2. Kierowca 400,0

3. Pedagog prowadzacy zajecia 850,0

4. Pedagog prowadzacy zajecia 850,0

5. Pedagog prowadzacy zajecia 1275,0

6. Materiaty edukacyjne 2625,0

7. Rekrutacja i promocja projektu 406,0

8. Obstuga ksiegowa 900,0

9. Stworzenie i aktualizacja podstrony projektu 700,0

oraz obstuga socjalmediow
10. [ Koordynator projektu 1250,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zategat=jg}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent* /oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos$¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztozony)

2. Kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodnosc z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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